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SAGLAMLIQ VO OMOYIN MUHAFIZOSi fanni iizra

ISCI TODRIS PROQRAMI

(Sillabus)
I. Fonn hagqqinda malumat
Fonnin kodu: 00756
Fannin novii: asas
Tadris ili: 2025/20256

Tadris semestri:

I-ci semestr

Tadris formasi: /ayani /

Fakiilto: Miihondislik

Qrup: 328,330,332,334
Tadris yiikii: 45saat (15)

Kredit say1: 4

Kafedra: ¢ Miihondislik vo totbiqi elmlor ”

II. Miisllim hagginda malumat




Faonni tadris edon miisllim: b.m. A.M.Cafarova

E-mail iinvani: afa.jafarova@mail.ru

Is telefonu:

Talabalor iigiin gabul vaxtlari:  cpena, ¢ 15:00 xo 17:30

II1. Fonnin tasviri

Saglamliq vo amayin miihafizesi insan yasayisi, is miihiti sisteminds neqativ amillari,

tohliikasiz texnikas1 qaydalari, yangin vo parthayis hadisolorindo hoyat faaliyyatinin

tohliikasizlik gostaricilorini oks etdirir. Févqolado voziyyatds ilk yardim, profilaktika, qoza,

folakatlor zamani tibbi yardim, miixtalif xastoliklorin tosviri barasinde malumatlar oks olunub.

Fonn bes movzunu ahats edir:

- Omoyin fiziologiyasinin asaslari

- Sanaye binalarinin mikroiqlimi (sanitariya standartlar)

- Elektrik corayani va is yerindaki elektrik tohliikasizliyi

- Yanginlar vo istehsalatda yangin tohliikasizliyinin asaslari

- Tabioatin va atraf muhitin mithafizosi

“ Saglamhq vo amayin miihafizosi ” fonninin talim naticalori ilo ixtisas

iizrd olan iimumi va pesd kompetensiyalarinin slaqgaliliyi:

Fonnin talim noaticolorinin (FTN) Ixtisas
uzra modzun kompetensiyalara

uygunluq saviyyasi.

Ixtisas iizro kompetensiyalar (PK)

00066 | 1. Miiossiso vo toskilatlarda
omoyin miihafizosi, gaydalarina

riayot olunmasina vaxtasirt vo

PK5

PK2
PK8 PK19
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maqsadyonlii yoxlamalar

aparmagi bilmolidir.

2. lonlagdirict  siialanmanin

insan organizmind zarorli

o PK21
tasirinin qarsisini almagi
bacarmalidir.
3.Miiossisodo  yangin sobabi,
xarakterini ayird etmoyi, yangin
. . . oq e PKS
xidmatinin  toskili, yangin
olehino tolimata sahib olmalidir
4 Qida mohsullan istehsal edon
sahodo sanitariya vo gigiena

y g1g PKS

qaydalarina  riayst  etmoyi

bacarmalidir

PK-4 qida sonayesi avadanliglar ilo isloyorkon tohliikasiz texnikasi vo amoyin miihafizasi
gaydalarina riayst etmok bacarigina;
PK-6 fordi va qrup soklinde qorunma vasitslorindon istfade etmok bacarigina;
PK-8 peso foaliyyati sferasinda tohliikali vo zororli amillorin tohlilini aparmaq va toyin etmoak
bacarigina;
PK-9 mohsul hagqinda molumatin texniki-normativ toloblors uygunlugunu qiymotlondirmok
bacari8ina;
PK-13 omok, sanitariya vo yangin tohliikesizliyi qaydalaria amal etmak bacarigina;
PK-19 istehsal obyektinds tohliikasiz texnikas1 voziyyastini qiymotlondirmak bacarigina;
PK -21 togkilatda vo istehsal sahasindo omoyin miihafizosi gaydalaindan istifado etmok

bacari8ina;

IV. 9sas darslik va adabiyyat
oasas dorslik:

1. Abbasov ©.Q “Omayin miihafizesi va elektrik tohliikasizliyi” Sumqayit -2014

2. JleBucuios, B.A. Oxpana tpyna: Yuebnuk / B.A. JleBucunos. - M.: ®opym, HUIL]
NH®PA-M, 2013.

3. Kapnayx, H.H. Oxpana tpyna: Yuebnuk / H.H. Kapnayx. - M.: FOpaiit, 2011




4. Kapnayx, H. H. Oxpana tpyna [DnexktponHsiii pecypc]: yueOonuk / H. H. Kapnayx.-
Mocksa: HOpaiit, 2019.- ObC «Opaiit» - Pexxum goctyna: https://www.biblioonline.
ru/bcode/433281

9dabiyyat.

1. Meslek Hastaliklar1, CASGEM, Ankara, 2013

2. Bilir, N, Yildiz, A. N., Is Saglig1 ve Giivenligi. Ankara: Hacettepe Universitesi

Yayinlari, 2004.

3. Alli B. Is Saghig1 ve Giivenligi Temel Prensipleri. CSGB ISGGM Genel Yaymn No:130,
Ankara, 2001

4. H.0.Ocaqov, M.M. Nozorov - Tobii folakotlor, qozalar, vo onlardan miihafizo (Dars
vosaiti) Baki 1998

5. Xvan Y.S. “BJD” 2001 darslik Piterburq

Hoar bir movzu ilo bagl slave adabiyyat vo oxu materiallar1 miithazirads geyd olunur.

6. Oxpana TpyJa B MHIIEBON MPOMBIIICHHOCTH, OOIIECTBEHHOM IHUTAaHUU U TOPTOBIE
Bypamnukos FO.M. — M.: U3narensckuit neHTp «Axkaaemus», 2010r. — 240c.

7. Bilict S, Uyar F., Beyhan Y, Saglam F., T.C. Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri
Genel Midiirliigii Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bsk. Ankara, 2006.

8. Tozkoparan, G., Tasoglu, J., Is saglig1 ve giivenligi uygulamalari ile ilgili is gérenlerin tutumlarini
belirlemeye yonelik bir arastirma, Uludag Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 1,
181-209, 2011.

9. Dursun, S., Guivenlik kiiltiiriiniin giivenlik performans: iizerine etkisine yonelik bir uygulama,
Doktora Tezi, Uludag Universitesi, Bursa, 2011.

10. Demirbilek, T., Isletmelerde is giivenligi kiiltiiriiniin gelistirilmesi, Calisma Ortami, Say1: 96, 5-7,
2008.

Mboanbalor:

Sillabusun mazmunu v strukturu ilo bagl toklif olunan bu sonadin hazirlanmasi zamant
asagidaki monbolordon istifado olunmusdur:

1. Ege Universiteti
https://ebys.ege.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx ?kultur=trTR&Mod=1&ustbirim=5&birim=
4&altbirim=-1&program=2632&organizasyonld=37&mufredatTurld=932001#AnchorList
Istambul Universiteti http://www.food.itu.edu.tr/lisans-egitimi/ders-icerikleri

3. Ankara Universiteti http://food.eng.ankara.edu.tr/egitim/lisans-egitimi/ Ankara



https://ebys.ege.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=trTR&Mod=1&ustbirim=5&birim=4&altbirim=-1&program=2632&organizasyonId=37&mufredatTurId=932001#AnchorList
https://ebys.ege.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=trTR&Mod=1&ustbirim=5&birim=4&altbirim=-1&program=2632&organizasyonId=37&mufredatTurId=932001#AnchorList
http://www.food.itu.edu.tr/lisans-egitimi/ders-icerikleri
http://food.eng.ankara.edu.tr/egitim/lisans-egitimi/

ODTU http://fde.metu.edu.tr/tr/lisans-ders-icerikleri
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5. Kastamonu https://mmf.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/gida-muhendisligi/ders-icerikleri
6. Ege Universiteti http://ebp.ege.edu.tr/DereceProgramlari/Detay/1/37/2632/932001
7
8

http://www.isgkongresi.org/

http:// www.fisek.com.tr http:// www.ilo.org
9. www.trudohrana.ru

10. http://www.eq-vip.ru
11. http://www.tehdoc.ru

12. http://www.xserver.ru

13. http://www.trade-design.ru
14. http://www.kobor.ru

V. Fonnin maqsadi va vazifalori

Fonnin asas masalalori

“Saglamliq vo amoyin miihafizasi” fonninin magsadi istehsalat goraitinde isloyanlorin
saglam vo tohliilkesiz omok soraitinin yaradilmasi, peso xastoliklorinin qarsisini almaqdir.
Omoyin miihafizosinin qarsisinda duran asas masalalori miistaqil Azarbaycan Respublikasinin
qiivvado olan konstitusiyaya uygun, qanunvericilik aktlari, omok maocallosi, xiisusi qayda ,
normalar, miivafiq qorarlar vo tolimatlar osasinda tonzimlonir. ©mok miihafizesi fonninin
vozifosi yliksok ixtisaslt miitoxassislorin hazirlanmasinda xiisusi rol oynamagla istehsalat
sanitariyasi, estetikasi gigiena, omok psixologiyasi, erqonomika v.s predmetlorls six baghdir.

Saglamliq vo amoyin miihafizosi insan yasayisi, i$ miihiti sistemindo neqativ amillori,
tohliikkosiz texnikas1 qaydalari, peso  xostoliklori, zohaorlonmoele, yangin ve parthayis
hadisolorinds hayat foaliyyatinin tohliikesizlik gdstoricilorini oks etdirir. Fovgolads voziyyotds
ilk yardim, profilaktika, qoza, folakotlor zamani tibbi yardim, miixtalif xostoliklorin tosviri
barasindo malumatlar oks olunub.

Mohz, buna gore do “Saglamliq vo amiyin miihafizasi “ fonninin todrisi mithiim nozari

va praktiki ohomiyyat kasb edir.

V1. Fonnin tadris metodologivasi

Bu fonnin todrisi prosesinds miihaziralorin toqdimat vasitasilo tolobolors catdirilmasi, aktiv
vo interaktiv miizakiralorin aparilmasi, komanda soklinds layiholorin icrasi, dorsin sonunda
mihaziroyo aid videogarx soklindo materialin togdim edilmosi, sorbost islorin yazilmasi vo
test tapsiriqlarinin  yerina yetirilmasi kimi genis ¢esidds todris vo tolim iisullarindan istifads

edilir.


http://fde.metu.edu.tr/tr/lisans-ders-icerikleri
https://mmf.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/gida-muhendisligi/ders-icerikleri
http://ebp.ege.edu.tr/DereceProgramlari/Detay/1/37/2632/932001
http://www.isgkongresi/
http://www.fisek.com.tr/
http://www.ilo.org/
http://www.trudohrana.ru/
http://www.eq-vip.ru/
http://www.tehdoc.ru/
http://www.xserver.ru/
http://www.trade-design.ru/
http://www.kobor.ru/

“Keyfiyyatin idars edilmasi” fonninin tadrisinds istifads edilocok
todris materillarinin siyahisi:

1. Sillabus;

2. Miihaziro moatnlori;

3. Tagdimat;

4. Oziinii sina seminar suallari;

5. Movzular tizra test tapsiriglary;

6. Digar bolmasi: fonn tizra asas dorslik, alava dorslik, internet resurslari,
movzular tizra ¢akilmis videolar.

VIIL. Oyronmanin naticalari:

Bu kursu bitirdikdon sonra tolobo “Saglamliq vo omoyin miihafizesi”  fonninin
dorinliklorine  yiyalonocok. Kursun todrisi basa catandan vo biitin  mdvzular
monimsanildikdon sonra tolobalar:

Bilmolidirlor:

e Omok qanunvericiliyinds istifads edilon qaydalari.

e Omoyin tohliikasizlik probleminin sistemli yanagsmasini.

¢ Qanunvericiliyin tolablorini, daxili tolimatlari, prosedurlari

e Iscilori iso qobul edon zaman atestasiya qaydalarini izah etmoyi

o Toskilatin omoyin miihafizosi {izro islorin goriilmasi {iclin tam planlarin

idaragiliyini

e Istehsalatda boadboxt hadisa bas verdikdo prosedurlar1 arasdirmagi vo onlara omal

etmayi

e Hansi formada is yerlorindo alversli soraitinin tomin edilmosini

e Fiziki manfi amillarin insan fiziologiyasina tasirini

e Kimyavi va bioloji amillorin orqanizma tasiri haqqinda malumati

e Istehsalatda hansi zodo vo xosaratlor ola bilor

e Toksikologiyanin orqanizma na doracads tosir etdiyini

e Istehsalatda amalo golon xastaliklor hagqinda

¢ Yangin zamani hansi tolimatlari yerins yetirmayi

e Istehsalatda sanitariya vo gigiena qaydalarini

e Ilkin sanitar yardlm qaydalarimi



Bacarmahdirlar:

Omoayin miihafizasi v tohliikasizliyine dair sanadlori tartib etmayi

Tohliikali vo zarorli istehsal amilini tosnifatlagdirmagi

Hiiquqi qaydalar1 bilmoak va onlara amal etmoyi

Omoyin miihafizosi toloblorina uygunlugunun attestasiyasini )
sertifikatlagdirilmasini hoyata kegirmoyi

Fordi vo kollektiv qorunma vasitolorindon tolimata uygun olaraq istifade etmoyi
goruyucu vasitolorini bilmayi va totbiq etmoyi

Hor bir sahado ¢alisan is¢iyo diison fiziki yiikiin azalmasini tomin etmoyi

Monfi tesirli fiziki amillorin miimkiin qodar garsisini almagi

Negqativ amillordon qorunma vasitolorindon istifado etmoyi

Iscilorin tabeliyindo olan orazilordo amoyin miihafizosi vo sonaye tohliikasizliyi
tolablorine amal etmoloring nazarat etmayi

Toksiki zoharlonmaya gatiron prosesin qarsisini almagi

Istehsalatda is¢ini hans1 sabab va ehtiyyatsizliqdan yarana bilon pesa xostaliklorini
tolimatlandirmag:

Yangin bas verdikds hansi qaydalar1 yerina yetirmoyi

Sanitariya vo gigiena qaydalarina soxsi vo kollektiv yanasmagi

Bodboxt hadiso zamani zozorgokmis soxso ilkin yardim gostormoyiKompiiter vo

mikrodalgali soba ilo diizgiin davranmagi.

Yiysalonmohdirlar:

Saglamliq va tohliikesizlik qaydalarinin momumatlarina

Orqganizma tosir edon manfi amillari tohli etmaya

Qanunvericilikds hiiquqi vo normativ qaydalara

Miixtolif n6v islor liciin

Tolimat qaydalarini yerino yetirmayo

Tohliikalori vo ya gaydabpozuntular1 miioyyon etmok iiclin toskilatda sorgu
kecirmoyi planlagdirmaga

Artan tohliiko ilo isin toskili Ti¢iin toloblora omal etmoyi

Omoyin tohliikasizliyinds psixofizioji amillorin tosir sferasina

Is yerlorindas tohliikasiz sferaya uygun qaydalara



e Miixtolif qoruyucu iisullardan istifado etmoklo kimyovi, bioloji amillorin qarsisini
almaga

e Istehsalatda yarana bilon xasaratlorin garsisin1 almaga

e Hansi vasitolorlo toksik zohorlonmoni aradan galdirmaga nail olmagi

e Peso xostolilorinin neco qarsisint almaga

e Bas vermis yangina gars1 goriilocok totbiro uygun horokot etmoyo

e Miixtolif sahalar iizrs sanitariya vo gigiena tolimatlarini hoyata kecirmoyo

e Istehsalatda zozor¢okans ilkin yardim gdstormoya

VIII. Prerekvizitlor

Fonnin todrisi {i¢lin 6ncadan zaruri olan fonlar movcuddur.

Bu fonn “Omoayin miihafizosi, “ Texnoloji amoliyyatlar”, “Mikrobiologiya, sanitariya,

99 ¢¢

gigiena”, “Qida mikrobiologiyasi

29 ¢e

Qida biokimyas1” v.s kimi fonlorlo qarsiliqli 6yronilir.

IX. Fonnin miihazirs movzulari

Burada fonn iizra talabolors oxunacaq miithaziro mévzularinin adlari toaqdim olunur:

Movzu 1: Saglamliq vo amayin miihafizasi fonninin asas anlayis1 va termiinalogiyasi
Mévzu 2. Istehsal miihitinin neqativ amillorinin isan organizming tosiri
Movzu 3. Tohliikasizlik, omak miihafizasinin hiiquqi va toskilati normativlori
Mévzu 4: Is yerlorinin atestasiyasi

Movzu 5: ©Omoyin miihafizasi va tohliikesizliyinin idars edilmasi

Movzu 6: Omok foaliyyati iigiin alverisli soraitin tomin edilmasi

Movzu 7: Omak tohliikasizliyinin psixofizioloji va erqonomik osaslari
Movzu 8: Fiziki neqativ amillordon qorunma

Movzu 9: Kimyovi va bioloji monfi amillordon qorunma

Mévzu 10. istehsalatda alman xasaratlor vo tohliikasizlik

Movzu 11: Toksikoloqgiya va insan saglamlig1

Movzu 12: Pess ilo bagh yaranan xostoliklor

Movzu 13: Yangina qars1 goriilocok tadbirlor

Movzu 14: istehsal sanitariyas1 vo amayin gigienasi

Moévzu 15: ilkin yardim qaydalari.



X . Fonnin miihazira matnlari

Fonn iizro biitiin miithaziro motnlori vo toqdimatlar, habelo zoruri mosgolo materiallar1 elektron

formatda Universitetin saytinda “Virtual universitet” bolmasindo (www.unec.edu az ) vo eyni

zamanda miisllimin soxsi kabinetinds yerlosdirilir.

XI. Movzularim mazmunu vd tadris-tematik bolgiisii

Burada codvol formasinda fonn tiizro todris olunan miihazirolorin hoftolor {izro bolgiisii

verilir. Cadvoldo hoftonin sira sayi, miihaziro movzularinin adlari, hor bir mdvzuda

toxunulacaq osas mosalalor, mévzunu Oyronmok {iciin istifado olunan osas monba iizro

miivafiq fasillor yaxud mévzular geyd olunur.

Hbs
fta

Movzularin adi

Movzunun 3sas mdyzmunu

I9dabiyyat

Movzu 1: Saglamliq vo
omoyin miihafizasi fonninin
osas anlayisi vo

termiinalogiyast

Omoyin miihafizosi vo tohliikosizliyinin is
yerindo idara edilmosi. Isci bolgosindo istehsal
foaliyyotinin  yerino  yetirilmosi.  Olverissiz
amillorin insan orqanizming tasiri. Tohliikali vo
zororli istehsal amillori. Individual va kollektiv
risk. Istehsalda zodoverici meyarlar: mexaniki,
kimyavi, termiki, psixoloji, corayanla. Kombino
edilmis va istehsal zadoslori. Olverisli vo averissiz
omok soraiti. Peso xostoliklori vo omoyin
mihafizosi. Normativ-hiiquqi, toskilati, igtisadi,
sanitar-gigienik, miualicovi-profilktiki Olctlor.
Istehsal ~sanitariyas1 vo omayin gigienasi.
Omoyin miihafizosinin osas masalalori  va
elementlori. ©moyin miihafizosindo  istifado
edilon terminlor.

PK-4, Pk-9

Moévzu 2. Istehsal miihitinin

neqativ amillorinin isan

Neqativ amillorin tosnifat1 vo monbayi. Tohliikali
istehsal amillorinin eynilosdirilmasi. Tohliikoli
mexaniki amillor. Qaldirici-naql edici qurgularin
istismarinda osas tohliikolor. Titroyis monbalori.

PK-13




organizming tosiri

Titrayisin tosiri ilo orqanizmds funksional va
fizioloji doyisikliklar. Sinir xastaliklorinin
inksafi. ©zolo toxumalarinin zodolonmasi.
Titrayisli xastaliklorin simptomlar1. Titrayislorin
gigienik normasi. Istehsalda soslorin tezlik vo
spektrino goro tosnifati. Aerodinamik, hidravlik,
elektromaqnit sosin sobablori. Elektromaqnit
dalgalar vo stialanmanin insan saglaliginda rolu.
fonagsdiric1 siialanmanin osas xarakteristikast,
tosir doracosi. Koaskin siialanmanin naticalari.
Xroniki stialanma. Elektrik corayanin
parametrlori.

Mo6vzu 3. Tohliikesizlik,
omok miihafizasinin hiiquqi
va toskilati normativlori

Omoayin mihafizosi lizro osas qanunvericilik
aktlart vo normativ sonadlor. Tohliikosizlik vo
omoyin miihafizasi sahasindo dovlot, senaye vo
regional proqramlarin hazirlanmasi. ©mayin
milhafizosi  sahosindo  monitoringin  hoyata
kecirilmosi. Istehsalatda bodboxt hadisslorin va
peso xastaliklorinin hesabatinin vahid qaydasinin
yaradilmasi. Qanunvericiliys uygun olaraq hor
bir sahodo is¢ilorin atestasiyadan kegirilmaosi.
Omoyin miihafizesi sahosindo  Azorbaycan
Respublikasi qanunvericiliyinin toloblorino omaol
olunmasina dovlat nozarati.

PK-19

Mévzu 4: Is yerlorinin vo
is¢ilorin atestasiyasi

Is yeri vo istehsal somoraliliyi. Is yerlorinin
atestasiyasinin mahiyyati. Is yerlorinin toyini. Is
yerlorinin ixtisaslasmasi vo tochiz edilmosi. Is
yerlorinin togkili {iglin osas toloblor. ©moyin
mexaniklosdirma soviyyosindon asili olaraq is
yerlorinin  forglondirilmosi.  Is  yerlorinin
atestasiyasiin  hiiquqi osaslari. Is yerlorinin
atestasiyasinin osas morhalslori vo naticalorinin
qiymatlondirilmasi. Omok  vo  istirahot
rejimlorinin  optimallagdirilmasi. Is  yerinin
tohlilinin ~ yollar1 vo isullari. Is yerinin
planlagdirilmasi. Personalin atestasiya mogsodi

PK-8

Movzu 5: Omayin
miihafizasi vo
tohliikasizliyinin idara

edilmasi

Omoyin miihafizosinin hiiquqi, tonzimlayici
va toskilati asaslari. ©moyin miihafizasi {igiin
hiiquqgi vo normativ baza. Omoyin miihafizosinin
toskilati asaslari. ©moyin miihafizasi vo
nazaratinin idareetmo organlari. Omayin
miihafizosi baximindan istehsal miiossisalorinin
va is yerlorinin toloblors uygun
sertifikatlasdirilmasi. Istehsalatda bodboxt

PK-9




hadisalorin, xosaratlarin tohlili. Omayin
miihafizasi tolablorinin pozulmasina gors
masuliyyat. Omoyin mithafizosinin idara
edilmosinin iqtisadi mexanizmi. Istehsalatda
xosarat vo peso xastoliklorinin iqtisadi naticalori.
Omok saraitinin vo miihafizosinin
yaxsilagdirilmasi tizro todbirlor

Movzu 6: Omok foaliyyoti
ti¢iin alverisli soraitin tomin
edilmasi

Saholorin ~ mikroiqlimi ) insanlarinn
saglamlig1. Insan vo otraf miihit arasinda istilik
miibadilosinin mexanizmlori. Mikroiqlim
parametrlorinin gigiyenik tonzimlonmasi. Rahat
iqlim soraitini tomin etmok iisullar1. Isiglandirma
vo isiq miihitinin xiisusiyyetlori. Isiglandirma
novlori vo onun tonzimlonmosi. Siini isiq
manbalari. Isiglandirmanin ~ hesablanmasi.
Miixtolif isiq meonbolorinin parlaghg.  Isiq
axminin refraksiyasi. Iscilorin omok soraiti vo
saglamligina tibbi nozarot. Istehsal miihitinin
amillorinin dyronilmosi vo qiymaotlondirilmasi.
Istehsalatda  bodboxt hadisolor vo  peso
xostoliklori naticosindo zarar ¢okmis iscilorin vo
onlarin ails {izvlorinin qanuni moanafelorinin
miidafioesi. Tohliikasizlik vo amoyin miihafizosi
uzro miitoxassislorin hazirlanmasi Vo
ixtisasartirma.

PK-8

Movzu 7: Omok
tohliikasizliyinin
psixofizioloji vo erqonomik
osaslari

Omayin tohliikosizliyino tesir edon psixi
proseslor, xiisusiyyotlor vo sortlor. Insan
tohliikesizliyini miioyyon edon psixi proseslor.
Tohliikosizliya  tesir edon insanin  psixi
xiisusiyyotlori. Insanmn psixoloji voziyyoti vo
sonaye tohliikasizliyi. Insan omok faaliyyatinin
ndvleri vo sortlori. Is soraitinin istehsal miihitinin
amillorino  goro tosnifati. Alkoqolun omok
tohliikasizliyo tosiri. Travmanin osas psixoloji
sobablori. ©moayin tohliikesizliyinin erqonomik
osaslari.
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Movzu 8: Fiziki neqativ
amillordon qorunma

Insanin fiziki monfi amillordon qorunma iisullar::
fiziki sahonin ohato dairasindo sorf olunan
vaxtin mohdudlasdirilmasi, sahonin
monboyindon  ¢ixarilmast  vo  miihafizo
vasitalorinin istifadesi. Sesin insan orqanizmino
tosiri. Titroyisdon qorunma metodlari.  Sas
dalgalarinin  agiq fozada slialanmasi. Sos
manbayinin giicliniin azalmasi. Sos
izolyasiyasimin mahiyyoti. Infra vo ultrasosdon
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qorunma  xiisusiyyotlori.  Asagt  tezlikli
titroyiglorin aradan qaldirilmasi. Reaktiv tipli
sosbogucularin istifadssi. Elektromaqnit saholor
vo radiasiyadan qorunmanin Umumi {sullar.
Dayigon elektromaqnit sahoslor vo radiasiyadan
gorunma vasitolorinin tosnifati. Daimi elektrik vo
maqnit  sahoalorindon  qorunma.  Tohliiko
doracosine goro lazerdon qorunmanin tosnifati.
Infraqirmiz1  siialanmadan qoruyucu vasitalor.
Radioizotopun aktivliyinin azaldilmasi. Elektrik
tohliikosizliyinin tomin edilmosi tsullart vao
vasitolori.

Moévzu 9: Kimyavi va bioloji
monfi amillordon qorunma

Zorarli tullantt manbalarinin is yerlori ilo bagh
rasional boliisdiiriilmosi. Zararli maddoslordon
hava  tomizloyicilorinin  istifadesi.  Hava
miubhitinin ¢irklonmasindon qorunma. Havanin
zorarli maddolordon tomizlonmesi isullart vo
vasitalori. Senaye havalandirma sistemi. Zororli
kimyavi maddolor. Tonofflis orqanlarmin fordi
miihafizo vasitolorinin istifadesi. Bioloji neqativ
amillordon qorunma iisullar.

PK-8

10.

Moévzu 10. Istehsalatda
alinan xasaratlor va
tohlukosizlik

Zodalorin tobistino goro istehsalat xasarastlori.
Qozanin sobablorinin  miisyysn edilmosi  vo
qarsisinin - alinmasi. Qanunvericilik vo digor
normativ  hiiquqi aktlar osasinda giinahkar
soxslorin mosuliyyata colb olunmasi. Miivaqqati
omok  qabiliyyatinin  itirilmasinne  goro
milavinatlorin O0donilmosi. Zarargokona ilk
yardimin  gostorilmosi. Istehsalatda bodboxt
hadisolorin hesablanmasi. Badboxt hadisolorin
tosnifatr. Bodboxt hadiso zamani is gotlironin
ohdoliklori. Zadolonma sobablori. Tohliikesizlik
vo omoyin miihafizoesi {iizro miitoxassislorin
hazirlanmas1 vo ixtisasartirma. Saglamliq vo
omoayin miihafizasi sahasinds vahid informasiya
sisteminin foaliyyatinin tomin edilmasi. ©Omayin
miihafizasi sahasindo beynolxalq omokdasliq.
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11.

Movzu 11: Toksikologiya vo
insan saglamligi

Umumi toksikologiyanin osalari. Toksikantlarin
fiziki-kimyavi xarakteristikasi. Toksikantlarin
orqanizmda paylanmasi. Sanaye toksikologiyasi.
Toksiklik deracasinin orqanizms tosiri. Bioloji vo
xroniki tosir bolgasi. Insanlarin omok faaliyyoati
prosesinds tosir gdstoron kimyavi maddalor. Omok
foaliyyatinin soraiti li¢iin zararli kriteriyalar. Miixtalif
saviyyalarda toksik prosesin tozahiir formalari.
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12.

Movzu 12: Peso ilo bagh

yaranan xastoliklor

Omok foaliyysti vo orqanizmin fizioloji
funksiyalari. Peso xostoliklori hagqinda iimumi
molumat. Omok soraiti vo gigienasi. Rasional
omok rejiminin toskili. Titroyisli xostoloklorin
marhalalori. Sos-kilylin {imumi vo yerli tosiri.
Koskin vo xroniki peso xostoliklori. Bir sira
amillorin tosiri ilo yaranan peso xostoliklori.
Sonaye zohorlorinin orqanizmo tosiri. Istehsal
tozlarinin  tosiri vo  profilaktikasi. Istehsal
travmasi vo onunla miibariza.

PK-8
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Movzu 13: Yangina qars1

goriilocok todbirlor

Yangin askarlama vo xobordarliq sistemlori. Is
yerlorinds fovgolads hallarin togkili. Fovgelado
hallar planinin hazirlanmasinin moagqsadlori.
Riskin giymaotlondirilmasi. Yangin tohliikosizliyi.
Yangi slehino maneaslor. Yangin tohliikasizliyi
tolimatlart. Yangin zamani horokot
qaydalari.Miisssisado yangin tohliikasizliying
dair sonadlorin hazirlanmasi. Miisssisads texniki
yangin tohliikosizliy evakuasiya planlarinin
islonib hazirlanmasi. Miisssisonin orazisindo
yangin tohliikesizliyi nisanlarinin
yerlosdirilmasi. ilkin yanginséndiirmo vasitolori
ilo tachiz edilma. Lazimi sayda qoza ¢ixislarinin

tomin edilmasi
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Mévzu 14: Istehsal
sanitariyast vo amoyin

gigienast.

Zoraorli maddaslor vo onlaron tosnifati. Xroniki
vo koskin zohorlonmolor. Omayin sanitar soraiti.
Istehsal miihitindo miixtolif monfi amilloro
moruz qalan is¢i vo ayri-ayri pesokar qruplarin
saglamliq veziyyaoti. Sanitar texniki qurgularin
voziyyati vo gigiyenik somoraliliyi. Fordi
miihafizo vasitolorinin voziyyati va effektivliyi.
[s sahosinin havasina sanitar-gigiyenik toloblorin
normalara uygun sanitar qovsaqlarla tomin
edilmasi. Meteoroloji soraito goro tohliikolor.
Xarici istehsal miihitinin yaratdig1 tohliikolor:
qaz, toz, buxar, ionlasdirict radiasiya vo s. Is
miihiti amillorinin saglamliq vo mohsuldarliga
tosirinin nozors alinmasi. ©mok gabiliyyatinin vo
saglamliq  veoziyyatinin  qgiymatlondirilmasi
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isullarinin  tokmillosdirilmosi. Profilaktik vo

saglamlagdirma todbirlorinin islonib
hazirlanmasi.
15 | Mévzu 15: ilkin yardim [lkin yardimin normativ-texniki aspektlori.

Zorargokonlors ilk yardimin timumi prinsiplori vo
gaydalar1. Tacili tibbi yardimin miiasir prinsiplori.
Fovgolado hallar zamani ilk tibbi yardimin PK-13
gostorilmosi. Giinos vo istilik vurmasi. Elektrik
corayant vo ildirm vurmada alinan zodolor.
Yaralanma novlori. Qanaxmanin  garsisinin
alimnmasi. Koskin zohorlonmo zamani tocili ilk
yardim. Qida  zohorlonmolorinde  gosterilon

qaydalari

komoklik. Miixtalif zodolonmalords gdstorilon
ilkin yardim. Yam@m agirhq dorocosi. Ilkin
yardim talab edon digor xastaliklor va sortlor.

XII. Seminar-masgalalar: hazrhq va givmatlondirmoa

Seminar-moggolo darslorinda taloba 6z fikirlorini montiqi ardicillgla ifads ve izah etmayi,
Habelo arqumentlorlo asaslandirmagi bacarmalidir. Buna nail olmagq {i¢iin tolaba:

1) Seminar-mosgolasinin har bir mévzusu lizro miizakirays ¢ixarilan suallarla digqstlo tanis
olmali;

2) Miivafiq miihazire materiallarini diqqatle dyronmali;

3) Mo6vzu lizrs tovsiyya edilon odobiyyati oxumali vo dyronmali;

4) Seminar-moggalasindo miizakiroys ¢ixarilan hor bir sual iizro qisa ¢ixis hazirlamals;

5) Movzu iizrs verilon praktik tapsiriglart vo masalslari yering yetirmakls praktik bacariglara
yiyoslonmalidir.

Tolobanin masgolodoki hor bir cavabi 10 balliq sistem {izro 0-10 bal arasinda (maksimum 10
bal

olmagqla) qiymotlondirilir.

Seminar movzulari:

Ne | Movzu Tarix

| Saglamliq vo amayin miihafizasi fonninin magsadi toxundugu hofto
" | mosalalor. Omayin tohliikasizliyina tosir edon amillor.

2. | Istehsal miihitinin neqativ amillorinin isan orqanizmina tosiri hofto

3 Tohliikasizlik, amaok miihafizasinin hiiquqi va toskilati hofto
" | normativleri. s yerlorinin atestasiyas.

4 Omayin miihafizesi vo tohliikesizliyinin idars edilmaesi. Omok hofto

tohliikesizliyinin psixofizioloji va erqonomik asaslari.

5. | Fiziki, kimyavi va bioloji manfi, neqativ amillordon qorunma. hafto




6 Saglamliq vo tohliikasizliklo bagli risk amillori. hoafto
7 Saglamliq risklori vo qidalanma. hofto
8 Yangin prossesi vo yaranma sabablori. hofto
9 Istehsal sanitariyas1 vo amayin gigienasi. hofto
10 | ilkin yardim qaydalar hofto

XIII. Fann iizra Kurs isi

Fonn {izrs kurs isi nozords tutulmayib.

XIV. Sarbast islor: talablar va givmatlondirma

Fonn {izrs sorbast is nazords tutulmayib.

XV. Darsa davamiyyat

Tolobo biitiin mithaziro vo seminar dorslorindo foal istirak etmolidir. Tolobonin istirak
etmadiyi darslorin say1 onun davamiyyat qiymatina (balina) tosir edir: buraxilmis her 3 dors (6
saat) 1 balin itirilmasi ilo naticolonir. Tolobs fonn {izra iimumi tadris yiikiinlin 21%-don ¢ox
(masalon: 60 saatliq dorsds 14 saatdan ¢ox) dors buraxarsa, o, yekun imtahana buraxrlmir. Bu
halda tolobs bu fondon krediti qazanmir vo onun fonn {izra akademik borcu qalir.

XVI. Araliq givmatlondirma

Fonnin todrisi zamani tolobonin dorslordoki cari foalligr 10 balliq sistemlo 0-20 bal arasinda
qiymatlondirilir. Fonnin todrisi prossesinda tolobonin olde etdiyi bilik vo bacariglart 1 dofo
araliq imtahan kec¢irmakla qiymatlondirilir. Araliq imtahani, miivafiq olaraq, tadrisin birinci
semestrinin yarisinda yalnz homin dovrde kecirilon mdvzular1 ohato edon suallar osasinda
toskil olunur. Araliq imtahani yazli formada yaxud test qaydasrnda toskil olunur.

Araliq imtahaninda talobanin biliklori 10 balhq sistem iizra 0-30 bal arasinda (maksimum 30
bal) giymotlondirilir. Tolobs kollokviumda istirak etmoadikdo jurnalda "O" (srfir) bal geyd
olunur.

XVII. Yekun imtahan

Fonnin todrisinin sonunda bir dofe yekun imtahan togkil olunur. Tolobonin imtahandaki cavabi
0-50 bal arasinda (maksimum 50 bal) gqiymatlondirilo bilor. Imtahan yazli formada yaxud test
qaydasrnda togkil olunur. Fonn {izro imtahan suallar1 yaxud testlor miithazira matnlori vo
mosgalo

darslorinin maznununa uygun olaraq tartib edilir.

Yekun imtahanda tolebo minimum 17 bal toplamazsa, onda imtahana qodor yigilan ballar
toplanmr, toloba bu fondon krediti qazanmir vo onun fonn {izre akademik borcu qalir.



Imtahanin noticalerinin qiymetlondirilmasi ilo bagl tolobonin hor-hansi sikayati olarsa, tolobo
Universitetdo miioyyon olunmus {imumi qaydalar osasinda Apellyasiya Komissiyasina

muraciat
edo biloar.

XVII. Fann iizrs vekun giyvmatlondirma

Fonn iizro tolobolorin yekun biliyi 100 balliq sistem tlizro qiymatlondirilir. Ballarin maksimum
miqdar1 100 baldir.

Yekun imtahandan sonra tolobonin fonn iizra topladigi biitiin ballar toplanir vo yekun qiymaot
hesablanir. Fonn lizra talabanin olds eds bilacayi yekun balin strukturu darslarin kegirilma
soraitindon asili olaraq asagidaki codvallords toqdim edilib:

Darslor onlayn qaydada kegcirilarso

Istigamat Ballar Faiz

Imtahan (final) 80 80%
Seminar (masgalo) va ya laborator dorslorin naticaloring gors 20 20%
Comi: 100 100%

Darslar ananavi qaydada kecirilarso

Istigamat Ballar Faiz

Imtahan (final) 50 50%
Seminar (masgalo) va ya laborator dorslorin naticaloring gors 20 20%
Araliq imtahani 30 30%
Comi: 100 100%

Fonn {izro semestr orzinds (imtahan vo imtahana qodor) tolobonin topladigi ballar
comloanir vo yekun miqdar1 asagidak: kimi qiymeotlondirilir:

51 baldan asag1 olduqda - “geyri-kafi” - F
51-60 bal - “gonaatboxs” - E
61-70 bal - “kafi” - D

71-80 bal - “yaxs1” — C
81-90 bal - “cox yaxs1” — B
91-100 bal -“ola” — A

Toalobonin topladigr yekun bal 51 baldan asagi oldugda (ysni onun biliyi “qeyri-kafi”
qiymatlondirildikds) tolobs bu fondon krediti qazanmir vo onun fonn {izro akademik borcu
qalir.

CocraBuia: AM.Ixadaposa




